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Patrón de Frida Kahlo 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Puntos y términos: 

AM Anillo Mágico 

Cad Cadeneta 

Pb Punto bajo 

Mpa 
Medio punto 

alto 

Aum 
Aumento (2pb 
en el mismo 

punto) 

Dism 

Disminución 
(hacer 1 pb 
juntando 2 

puntos) 

Pr  Punto raso 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Materiales: 
 Lana marrón claro, negro, 

blanco, verde, morado, rosa, 

naranja, rojo y amarillo. 

 

 Aguja de ganchillo de 2’5mm 

 

 Aguja lanera 

 

 Relleno de almohada  

 

 2 Ojos de seguridad 

 

 Pistola de Pegamento 

(opcional) 
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Cabeza, cuerpo y falda 

Vamos a trabajar en círculos, empezando con 

la lana color marrón claro: 

1. 6 pb en un AM 

2. (AUM en todos los puntos) → 12 pb 

3. (1 pb, AUM), repetir 6 veces → 18 pb 

4. (2 pb, AUM), repetir 6 veces → 24 pb 

5. (3 pb, AUM), repetir 6 veces → 30 pb 

6. (4 pb, AUM), repetir 6 veces → 36 pb 

7. Pb en todos los puntos → 36 pb 

8. Pb en todos los puntos → 36 pb 

9. Pb en todos los puntos → 36 pb 

10. Pb en todos los puntos → 36 pb 

11. Pb en todos los puntos → 36 pb 

12. (4 pb, DISM), repetir 6 veces→ 30 pb 

13. (3 pb, DISM), repetir 6 veces → 24 pb 

14. (2 pb DISM), repetir 6 veces → 18 pb 

15. (1 pb, DISM), repetir 6 veces → 12 pb 

Rellenar la cabeza 

16. (2 pb, DISM), repetir 3 veces → 9 pb 

17. Pb en todos los puntos → 9 pb 

Cambiar a lana blanca 

18. (2 pb, AUM), repetir 3 veces → 12 pb 

19. (AUM en todos los puntos) → 24 pb 

20. Pb en todos los puntos → 24 pb, + punto raso y cerramos escondiendo hilos. 

Ahora vamos a unir la lana blanca en la parte de detrás de nuestra “manga” blanca, entre las 

Rondas 18 y 19, y vamos a seguir con los puntos en rondas a partir de ahí. 

1. (5 pb, AUM), repetir 2 veces, entre los puntos de las Rondas 18 y 19→ 14 pb 

2. Pb en todos los puntos → 14 pb 

3. Pb en todos los puntos → 14 pb 

4. Pb en todos los puntos → 14 pb 

5. Pb en todos los puntos → 14 pb 

6. Pb en todos los puntos → 14 pb 

7. Pb en todos los puntos → 14 pb 

8. Pb en todos los puntos → 14 pb 

9. Pb en todos los puntos → 14 pb 

10. Pb en todos los puntos → 14 pb 

11. Pb en todos los puntos → 14 pb 

12. Pb en todos los puntos → 14 pb 

Cambiar a lana negra para los zapatos:  

13. Pb en todos los puntos → 14 pb 

14. Pb en todos los puntos → 14 pb, RELLENAR EL CUERPO 

15. DISM en todos los puntos → 7 pb, + punto raso y cerramos escondiendo hilos. 
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A continuación, como vemos en la imagen, vamos a usar una aguja 

lanera para coser a través de la parte de abajo del cuerpo y 

conseguir así las piernas y los pies. Lo he hecho de este modo 

porque odio coser partes, así que no quería tener que hacer las 

piernas por separado y después juntarlas. De este forma la muñeca 

ha quedado muy bien porque sus piernas no son tampoco 

demasiado visibles al final.  

                     Aquí con lana blanca 

                             Y aquí con lana negra 

 

  

 

Ahora vamos a continuar con la falda, uniendo nuestra lana verde entre las Rondas 5 

y 6 del cuerpo, como veis en las fotos de abajo.  

1. Pb en todos los puntos, entre las Rondas 

5 y 6 del cuerpo→ 14 pb 

2. AUM en todos los puntos → 28 pb 

3. Pb en todos los puntos → 28 pb 

4. Pb en todos los puntos → 28 pb 

5. Pb en todos los puntos → 28 pb 

Cambiar a lana morada 

6. (6 pb, AUM), repetir 4 veces → 32 pb 

7. Pb en todos los puntos → 32 pb 

Cambiar a lana rosa 

8. Pb en todos los puntos → 32 pb 

Cambiar a lana naranja 

9. Pb en todos los puntos → 32 pb 

Cambiar a lana roja 

10. (7 pb, AUM), repetir 4 veces → 36 pb 

Cambiar a lana amarilla 

11. (5pb, AUM), repetir 6 veces → 42 pb 

12. Pb en todos los puntos → 42 pb + punto raso y cerramos escondiendo hilos.  

¡La parte principal del cuerpo ya está hecha! 



@temara2, Ravelry Patterns 

Accesorios: Brazos, peinado y flores 

Brazos (hacer 2) 

Con lana marrón claro: 

1. 8 pb en un AM → 8 pb 

2. Pb en todos los puntos → 8 pb  

3. Pb en todos los puntos → 8 pb 

4. Pb en todos los puntos → 8 pb 

5. Pb en todos los puntos → 8 pb 

6. Pb en todos los puntos → 8 pb 

7. Pb en todos los puntos → 8 pb, rellenamos un poco y hacemos 3 puntos rasos a través 

de ambos lados del brazo para cerrarlo. 

Peinado: base y trenza 

Para la base, con lana negra: 

1. 6 pb en un AM → 6 pb 

2. AUM en todos los puntos → 12 pb 

3. (1 pb, AUM), repetir 6 veces → 18 pb 

4. (2 pb, AUM), repetir 6 veces → 24 pb 

5. (3 pb, AUM), repetir 6 veces → 30 pb 

6. (4pb, AUM), repetir 6 veces → 36 pb + punto raso y cerrar escondiendo hilos. 

Para la trenza → haremos una trenza de unos 22cm. La mía tenía 36 hebras de lana, 

pero dependerá del grosor de la lana negra que estés utilizando. 

Flores (hacer 3) 

Con lana roja/rosa/naranja: 

1. Cad 20, y girar. 

2. Mpa en el 3er punto desde la 

aguja, y seguir con mpa hasta el final → 18 Mpa 

3. Punto raso y cerrar: enrollamos esta tira para crear cada flor.  
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¡Pasos finales! 

Ya tenemos todo lo que 

necesitamos: el cuerpo, la base 

del pelo, la trenza, 2 brazos, 3 

flores y 2 ojos de seguridad. 

¡Ahora vamos a unirlo todo! Yo lo 

he hecho usando una pistola de 

pegamento caliente (más cómodo 

y rápido), pero podéis coser cada parte si preferís hacerlo de este modo. 

1. Unimos cada brazo en la parte de debajo de la manga blanca.  

2. Sí he cosido la base del pelo a la cabeza de la muñeca, dejando más o menos 

1cm entre cada punto, para conseguir ese efecto de onda.  

3. A continuación, unimos la trenza buscando que forme un topo en la parte baja 

de la cabeza y una corona en la parte frontal.  

   

 

 

 

4. ¡¡ESTO ES IMPORTANTE!!: Como no sabía dónde querría poner los ojos de 

seguridad cuando tejía la cabeza los he pegado ahora con pegamento, una vez 

ya acabada. Pero si queréis unirlos bien, están enganchados entre las Rondas 

10 y 11 de la cabeza, con 8 puntos entre ellos. 

5. Ahora vamos a crear cada flor (enrollándolas y cosiendo o pegándolas), y 

después las pegaremos a la corona/trenza.  

6. Finalmente, solo nos queda bordar las características cejas 

de Frida. 

¡Espero que os quede genial!  

 


